Estimular

sin presiones

Que aprendan otras lenguas.

O natacién, o danzas, expresion
corporal, futbol, pintura. Que usen,
sobre todo, juguetes didacticos.
£Cudl es el limite entre la
estimulacidn y la sobreestimulacion?

odo o que recibe un

chico en sus primeros

afios de vida es clave

para su futuro desa-

& rrollo y desempefio

comao individuo, Por

250, aunque no hay que dejar de

estimularios, tampoco hay que
sobreexigirios,

Como sucede en todos los as-
pectas de la vida, el equilibric es
lo que ayuda a un nifio a crecer
bien y sano, A veces, las modas,
lac presiones sociales o |as propias



frustraciones, llevan a los padres a
cargar las agendas de sus peque-
fios hijos con actividades varias, o
a llenar su cuarto con juguetes di-
dacticos, donde no hay lugar para
un simple autito, una mufieca de
plistico o una caja de cartdn.

“Son muchos los papas que
comparan ef desarrolio de su hijo
con el de otros, y desean gue el
suyo adguiera clertas hablilidades
antes de o esperado, como s eso
fuera sindnimo de mds inteligen-
cia. Una buena estimulacidn con-
Liste en crear situationes apropia-
das para gue el chico responda de
manera independiente, o con una
minima ayuda, Uin nifio bien esti-
mulado es aguel que, rodeado del
afecto de sus padres, recibe expe-
rienclas enriquecedoras gue e
permiten desarrollfar a pleno su
potencial, en un marco que pro-
mueve la confianza en si mismo”,
explica la licenciada Carolina Mi-
cha, psicdloga especialista en De-
sarrollo y Estimulacién,

Es muy impaortante tener en
cuenta que los chices siempre po-
nen de manifiesto lo que les pasa,
de una forma u otra, Algunos lo di-
can, otros lo expresan a través del
cuerpo mediante somatizaciones,
Carlos Mermelstein, médico pedia-
tra, sostiene que “la sobreestimu-
lacidn nunca da buenos resultados.
Un chico muy exigido puede pre-
sentar trastornos en la alimenta-
cidn, en el suefio, en el vinculo con
sus compafieros ¥ grupo familiar,
arinarse en la cama. Por algun lado
estalla. O con sintomas vagos, ines-
pecificos. como dolor abdominal,
cefalea, que no presentan la crono-
logia de una patologia”.

Enmtonces, la pregunta del mi-
lidn es: ¢ hasta dande proponeries
actividades o juegos? § Cudndo co-
Menzamos a sobrepasamos? Agul,
algunas pautas erientativas

@ Estar atentos a las dificulta-
des y necesidades de cada chico,
ya que ninguno es igual a otro,

® No darles todo servido, re-

Los “juguetes didacticos” son buenos. Pero también hay que permitir que los
chicos inventen y fabriquen los suyos, tanto o mis didécticos que los otros.




suelto, porque asi se es-
tara criande nifios pasi-
vos, dependientes, que
no sabrap luchar por lo
que gquieren.

@ No plantearies ex- i A
periencias que no es- @ g "'"__-..——
tan acordes con su - o
etapa de desarrollo, S8
porgue esto hara
gue slentan gue el _-l-...
mundo es inaccesi- =
ble, dificil, y proba-
blemente desarro- h‘
laran personalli-
dades inseguras, ﬂ-‘

@& Estimularios y
con desafios, pero
también paraqueapren-
dan a tolerar pegquenas
dosis de frustracidn.

@ Hacer uso de los ju-
guetes didacticos, pero
no abuso! los chicos ne-
cesitan actividades y
Juegos gue pramue-
¥an su atencion, parti-
cipacion y su propia
produccion para ex-
presar su creatividad.

Inglés...
Leuando?

Un gran prota-
agonista del debate
cuando se habla de sobreestimu-
lacign 25 &l inglés. (Es mejor
aprenderio desde muy chiguitos, 4
o es complicarle la vida al peque- ! i

o gue recién estd empezando a
A veces los padres

adguirir el habla? Alfredo Bilo-

polsky, profesor de inglés espe- S i
Jincitan a realizar

determinada

cializado en nifios, certificado con
el métado All english for babys,
sostiene que “lo ideal es que un

actividad porque a
ellos les hubjera
gustado haceria.

chico esté expuesto @ una segun-
da lengua lo antes pasible, Todas
las conexiones neuronales y el
mecanismao de adquisicion del
idioma estan presentes desde gue
nace. £n los tres primeros afos es
cuando el cerebro estd mds capa-

citadn, después fleva un mayor es-
fuerzo. Ademds, no hay exigencia
&n cuanto séa tomado como una
actividad ludica, ¥ lo mas impar-
tante 85 gue desarrolla mejor fa
pronunciacion y la gramatica ",

De la orilla opuesta, Marta
Calve, directora del jardin de in-
fantes La escuelita, donde el eje
eita puesto en la educacion por
&l arte, opina que “para un nifio
que estd adquiriendo la palabra y
su significacion (el lenguaje es
una forma de pensamiento), agre-
garle una lengua que no tiene
nada que ver con la castelfana-la-
tina es un contrasentide, un ele-
mento de confusidn®.

¥ asi como el primero asegura
gue *los chicos gue aprenden mds
de un lenguaje desde pequefas
logran un mayor nivel de concep-
tualizacidn porgue saben que una
palabra o frase se puede decir de
dos maneras”; la segunda sefiala



gue “fa adquisicidn de una segun-
da lengua debe ser en un periodo
posterior. No puede ser un ele-
mento primordial en un chico de
jardin, no se le debe dar un espa-
cio todavia”.

Existen estudios muy serios
que cormboran gue el cerebro es-
té preparado para aprender de
forma natural mas de una lengua
en edades tempranas. A la vez,
hay millones de personas que la
adquirieron mas tarde sin ningdn
prblema, y hoy son bilingdes, En
todo caso, la atencidn deberia
centrarse en cudles son las necesi-
dades de cada chico, y tratar de
acompafiarlos en su desarrollo lo
mas armdnicamente posible.

Ojo con la proyeccién

Otro aspecto gue no sé puede
dejar de tener en cuenta es el de
la proyeccion: los padres incitan a
que sus hijos hagan tal o cual acti-
vidad porgue a ellos [es hubiera
gustado hacerla, o porgue |a hace
el hijo de su mejor amigo o veci-
no. “Esto se relaciona con la an-
gustia de querer darle todo a su
hijo, esperando que éste adguiera
ciertos logros gque Henen que ver
con expectativas que wvienen des-
de la sociedad. Como resultado,
lo sobrecargan de estimulos, y co-
ma el chico percibe esta exigencia
=qui ademds no puede cumplir-,
le generan inseguridades y de-
pendencia. Por ello es fundamen-
tal respetar sus tiempos, para que
pueda diferenciarse como un ser
independiernte y no como una ex-
tensidn del deseo de sus padres”,
explica |a licenciada Micha.

En definitiva, una buena esti-
mulacién es aguella gue promueve
en &l nifio la creatividad vy la curio-
sidad. Es la forma natural, activa y
placentera para gue descubra el
mundo que o rodea poniendo en
juego diferentes habilidades fisi-
cas, intelectuales y emocdonales. ll

Mi EXPERIENCIA

Prof. Marta Calvo, directora del jordin de infantes
“La escuelita” (Educacidn por el arte).

“Un ambito donde crecer”

ara ayudarlos & construir
su identidad, los nifios de
|ardin deben crecer dentro de

su grupo de pertenencia. El
chiquito siempre esta en pro-

sobreestimularle, lo dispersa
y no lo ayuda en su desarro-
lo. En cambio, con su propio
grupa va adquiriendo con-
fianza, y aprendiendo lo gue
5 ¢l companerismo, aspecto
fundamental de la educacion.
Hay que discernir muy bien
entre las necesidades de los
padres y las de los chicos, A
veces los adultos creen que al
mandarlos a muchos cursos y
talleres, les estin a dando a
sus hijos distintas posibilida-

‘des y oportunidades, cusndo

en realidad lo que ellos nece-
sitan &5 un ambito confiable

donde crecer, acompafiados

mmwhm!h

‘ayuda tanto en sus necesida-

ﬁummmﬂm

1Qué es lo més importante de
un ser humano? (Que hags

muchas cosas o qul'sq_-il
mismo? Esta es una cuestion

para pensar. Pareciera que

ahora en la educacion hay te-
rritorias que han copado las
expectativas, como la compu-
tacién o la ensefianza de idio-
mas, olvidandose de que de-

tris deberia haber un ser que.

se desarrolla con plenitud
porgue de no ser asi, todos
o303 otros alementos no sir-
ven para nada.
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